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GOCAN |TROFEO ORIENTACION
=———=>~  PEZUELA DE LAS TORRES

W7, GOCAN (Grupo de Orientacion Complutense
y Actividades en la Naturaleza) con la
colaboracién del Ayuntamiento de Pezuela de
las Torres (Madrid) organizan el sabado 21 de
Junio de 2025 el | Trofeo de Orientacion -
Pezuela de las Torres.

Un Trofeo que agrupara 4 RECORRIDOS
DE ORIENTACION para dar a conocer el
deporte de “Orientacidon” en el pueblo de
Pezuela de las Torres. Sera una actividad
ludica/competitiva para disfrutar un dia con la
familia o con un grupo de amigos por las
calles del pueblo.

Estrenamos Mapa nuevo del pueblo
especifico de Orientacién, Te esperamos!
Ven a conocer el PueblO con la
ORIENTACION!!!

DIiA PRUEBA
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Se trata de una prueba con cuatro recorridos
dependiendo si quieres correr solo o acompaiiado

 TRES RECORRIDOS INDIVIDUALES Y UN RECORRIDO ROGAINE
(A ELEGIR UNO):

1. Amarillo: iniciacion nifios. INDIVIDUAL

2.Naranja: iniciacion de adultos.INDIVIDUAL

3.Rojo: Adultos con experiencia INDIVIDUAL

4.Azul. ROGAINE PARA PAREJAS O FAMILIAS: Donde los corredores
deberan conseguir pasar por todas las balizas que hay en el pueblo en
el menor tiempo posible.
En el Recorrido Amarillo, los nifios pueden ir acompafiados por un
adulto.




PROGRAMA

9:30h. Recepcion de participantes en el punto de
encuentro por el Club Gocan.
09:45h. Explicacion tedrica de los aspectos
basicos de la prueba SPRINT.
10:00h.Salida Recorridos INDIVIDUAL
AMARILLO
NARANJA
ROJO.
10:45h. Explicacién teodrica de los aspectos
basicos de la prueba ROGAINE.
11:00h. Salida Recorrido PAREJAS- FAMILIAS.
AZUL
11:30h. CIERRE SALIDAS INDIVIDUAL
13:00h. CIERRE Recorrido PAREJAS-FAMILIAS vy
regreso a Punto de Encuentro.
13:30h. Entrega de Premios.
14:00h. Fin de Actividad




| TROFEO DE ORIENTACION PEZUELA
¢En qué consiste esta prueba?
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La orientacidon se basa en carreras donde cada corredor utiliza un

mapa impreso fisicamente y que se le da en la salida para orientarse
y buscar en un orden concreto unas balizas colocadas en el terreno
delimitado en ese mapa. El ganador es el que realiza el recorrido en
orden en el menor tiempo posible.

Cuando se encuentran las balizas, se emplea una pinza llamada
Sportident para dejar registro del paso por esa baliza en las bases
electrénicas colocadas en ellas. (En este Boletin puedes ver como
funciona este sistema, no te preocupes nosotros os prestamos una
Pinza Sportident para que participéis en la prueba, EL ALQUILER ES
GRATUITO.)

¢Habra una explicacion de la
prueba ?

UN CUARTO DE HORA antes de las pruebas se realiza una pequeia
charla con explicacién tedrica de los aspectos basicos de
Orientacion.

{Qué material tenemos que llevar?

Los participantes deben llevar ropa y calzado como para pasar un dia de
senderismo o de salir hacer deporte; es conveniente que lleven una
botella pequeia de agua o mochila de hidratacion. Recomendable
dependiendo de la climatologia (gorra y crema solar).




ELEMENTOS EN LA ORIENTACION
MAPA

Es quizas el elemento mas importante de la orientacién y es de uso
especifico para este deporte.

ESCALA MAPA: 1:4000. EQUIDISTANCIA 2,5m Esta escala quiere decir
que cada cm del mapa son 40 metros en el terreno.

CARTOGRAFO: Alvaro CASADO.
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{Queé sistema de control de tiempos
se utilizara para la prueba ?

SISTEMA SPORTIDENT

El sistema oficial de cronometraje y
verificacion del paso por los
controles serd el de la pinza
electrénica Sportldent.

FALLOS DEL SISTEMA Usar en caso de fallo del sistema Sportident
En el supuesto de que la Base Sport- |R1 m R2 m R3 m

Ident no funcione, se debera utilizar la
pinza manual para certificar el paso
por dicho control.

TARJETA SPORTIDENT: En los ultimos afios Y gracias a las nuevas
tecnologias, se viene usando en las competiciones importantes este
sistema innovador mucho mas cémodo de utilizar. Su funcionamiento es
sencillo: el corredor lleva consigo un pequefio dispositivo que introduce,
cuando llega a un control, en un aparato, llamado base, colocado sobre
la baliza; en dicho dispositivo guarda la informacion del corredor a lo
largo de la carrera, los controles por los que ha pasado, los tiempos que
ha realizado en ir de un control a otro y el tiempo total de carrera.




ELEMENTOS EN LA ORIENTACION
CONTROLES:

Se denominan controles o balizas, a aquellos

) PINZAS
puntos representados en el mapa con un Circulo _
l t l l =
de C.o.or magenta por el que deben pasar los - 58{ CODIGO
participantes. En el terreno se representa \
mediante un prisma triangular de colores naranja y |

blanco. Al encontrar cada uno de estos controles
tendremos que mirar el NUMERO BALIZA DE
CONTROL (ntimeros entre 31y 80). Se comprueba
que es la baliza que estamos buscando y se marca PRISMA
o se “Pica” con la TARJETA SPORTIDENT en la

Estacion SPORTIDENT, para comprobar que

realmente el participante ha pasado por ese punto.

Los controles estaran en arboles singulares, rocas,

vallas, carteles...

ESTACA

Los recorrido estan compuestos por una salida (Triangulo), los
controles (Circulos) y una llegada (Dos Circulos Concéntricos). Estos
tres elementos del recorrido se encuentran en el terreno de forma
visible.

1

el control

la salida

la meta

El paso por cada uno de los controles se certifica con el chip
electronico Sportldent que lleva cada Equipo.



LOCALIZACIONES

La carrera tendra lugar en la localidad de Pezuela de las

Torres (Madrid).
El Centro de competicion y la Secretaria estaran ubicados

en la siguiente ubicacion:

ENLACE MAPS - PUNTO DE ENCUENTRO
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Camydel.Llano

ACTIVE SPORT



https://maps.app.goo.gl/R513tmm53hGfTtqu8
https://maps.app.goo.gl/R513tmm53hGfTtqu8
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=es&mid=1gR2gvjN8cuXLj3v0EAFtR9_yvsrXnNE&ll=40.93734453882056%2C-2.786021826405709&z=20
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1_9Qy17TRjaAvBRrBdBzqNZstt2WSdLA&usp=sharing

INSCRIPCIONES /PRECIOS

Las inscripciones se podran realizar hasta el MIERCOLES dia
18 de Junio a las 00:00 horas.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran por participante y rellenando un
formulario. Después de enviar formulario se debe hacer
transferencia a la cuenta del Club GOCAN. En el Recorrido
Amarillo, recorrido para Ninos, pueden ir acompanados por un
adulto.

FORMULARIO INSCRIPCION

PEZUELA DE LAS TORRES

PRECIOS

PRECIOS - | TROFEO DE ORIENTACION - PEZUELA DE LAS TORRES

NINOS
RECORRIDOS (MENORES ADULTOS PAHEJ h FA;H_LLIA
16) (INDIVIDUAL)
(INDIVIDUAL) PARTICIPANTES | PARTICIPANTES

NARANJA

ROJO 3 6
(SPRINT)

AZUL
(ROGAINE) 10 12

Beocan
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxxnPStU6Tys4hmczheJVQej2kuvSX4FnXfxsnQHLOul8m4w/viewform
mailto:club_gocan@hotmail.com

¢Habra RESULTADOS y TROFEOS
en la prueba?

Si, una vez que finalicen todos los participantes y descarguen sus
tarjetas Sportident, el Club GOCAN colgara los resultados en la web de

Resultados Sportident con un Enlace QR a pagina la Web.
A la 13:30 horas sera la Entrega de Premios con TRES TROFEOS para los

mejores EQUIPOS DEL recorrido AZUL y medallas para los Tres primeros
de los demas Recorridos

1°,2°y 3° CLASIFICADO - RECORRIDO AZUL - ROGAINE

TROFEO
1°,2°y 3° CLASIFICADO. RECORRIDO

AMARILLO/NARANJA/ROJO. MEDALLAS GOCAN.

| TROFEO DE ORIENTACION
AYTO. PEZUELA DE LAS TORRES (MADRID)
21-JUNIO-2025

Habra una mesa con avituallamiento
sdlido y liquido. No habra puntos de
avituallamiento en el terreno.




@f { iDESAYUNA, COME Y REPON FUERZAS!
Durante la jornada podras disfrutar de:

« Cafés excelentes y desayunos sabrosos, disponibles desde primera
hora para empezar el dia con energia.

« El sabor y la creatividad de Domestico Pezuela, una foodtruck que nos
acompafara con una deliciosa propuesta de comida callejera para todos
los gustos.

1 [ 2 B Naturaleza, deporte, gastronomia y convivencia en un entorno tnico.
No hace falta ser un experto: lo importante es salir al campo, orientarse y
pasarlo bien.

iTe esperamos en esta fiesta del deporte popular!

SIGUELO EN INSTAGRAM... @domestico.pezuela

“E™ Avuntamiento de

Pezuela de
las Torres




MAPA SPRINT

PEZUELA DE LAS TORRES
(PUEBLO)
¢ Calles

» Son mayoritariamente estrechas y con
ligera pendiente, aunque también hay algunas
zonas mas amplias.

« Estdn empedradas o asfaltadas pero sin
mucho trafico rodado, perfectas para un
recorrido a pie.

« Muchas casas bajas y de estilo tradicional
con fachadas sencillas y toques rusticos.

+ Centro histoérico

« Se articula en torno a la iglesia parroquial y
la plaza principal, donde suele haber un
pequefio ndcleo comercial y social.

« Las calles que parten de la plaza suelen ser
algo laberinticas, ideales para recorridos de
orientacion.

¢ Entorno rural

« Pezuela de las Torres esta rodeada de
campos de cultivo y dehesas, lo que permite
incluir también zonas mas abiertas o caminos
rurales

. ESCALA

. EQUIDISTANCIA

. N° Registro FEDO




PEZUELA DE LAS TORRES
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PATROCINADORES - GOCAN

iy BOLSA DEL CORREDOR PARA TODOS LOS PARTICIPANTES
Gracias al generoso patrocinio de varias marcas que apuestan por el
deporte, todos los corredores recibiran una excelente bolsa del
corredor, con obsequios y productos de alta calidad:

Aneto Caldo Natural — Con sus caldos 100% naturales, elaborados
COmo en casa, sin aditivos ni concentrados.

Ale-Hop - La tienda de regalos mas divertida, con productos originales
y buen rollo para todos los gustos.

Angelini Pharma: Nos ha donado muestras de ThermaCare (parches
térmicos para aliviar el dolor muscular) y Leotron Magnesio.
https://www.angelinipharma.es

¥5:= MAGNESIO : . .
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Pharma

= ACTIVE SPORT

Qg =
Q?;M e - Marca de ropa
: i deportiva de Ronda

de VERDURAG o (Malaga), especializada
et % Egﬂ en prendas técnicas

para quienes entrenan
y compiten al aire libre.




Contacto CLUB GOCAN

ES PARTE DE TU

HASTA LLEGAR A

45 CASA

NO ENSUCIES PLAYAS, CAMINOS, LAGOS,
RiOS, BOSQUES, CUIDA LA NATURALEZA.

INSTAGRAM

EMAIL

Website

FACEBOOK

“La organizacion se reserva el derecho de modificar la informacion
publicada en este boletin, ya sea por motivos técnicos, de seguridad o
permisos.”

“ Todo corredor al inscribirse en la prueba, acepta la autorizacion al uso
de las imagenes que pudieran generarse durante la realizacion de la
misma.”

RECUERDA: Cuida y respeta la naturaleza, y no dejes basura ni
desperdicios en la zona, si no encuentras un contenedor o bolsa de
basura cerca pregunta a la Organizacién para que te facilite una. El futuro
depende del trato que demos ahora al medio ambiente.




